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FORMATION SUR UNE JOURNEE : ACCOMPAGNER L’INTIME EN CONSCIENCE  
 
Une série de journées autonomes, proposées entre octobre 2025 et juin 2026, dans un format 
“laboratoire-partage d’expérience » 
 

En tant que praticien.ne en cabinet (psychologue, thérapeute, sexologue, naturopathe…), vous 
souhaitez approfondir votre capacité à accompagner l’intime dans la douceur, la conscience et 
la justesse.  

Dans cet espace, chaque journée offre une opportunité d’expérimenter, d’échanger et de nourrir 
votre pratique à travers la Voie du Corps en Conscience.  

Ce que vous allez explorer : 
• Sentir où, dans la relation, quelque chose vient toucher ou vaciller.  
• Explorer vos points d’appui corporels, sensoriels et émotionnels pour soutenir la 

présence.  
• Accéder à des états de conscience élargis, en lien avec une intelligence sensible.  
• Apprendre à écouter et respecter la vulnérabilité dans une dynamique douce.  
• Intégrer ces enseignements dans votre pratique quotidienne.  

Une démarche expérimentale, sensible et artistique 

À travers des exercices corporels, des pratiques artistiques et des expériences sensorielles, 
vous vivrez un voyage intérieur. L’objectif : renforcer votre présence, votre écoute, et votre 
capacité à accompagner l’intime avec authenticité et plus en finesse.  

Quatre journées indépendantes 

Proposées entre octobre 2025 et juin 2026, chaque rencontre est autonome : choisissez celles 
qui résonnent le plus avec votre parcours et vos besoins du moment.  
Informations pratiques : 

• Lieu : Atelier de la Côte, Étoy (Vaud)  
• Horaire : 9h – 17h  
• Tarif : 200.-  
• Dates : 7 octobre, 2 décembre 2025, 3 février, 5 mai 2026 

Rejoignez-nous pour ouvrir de nouveaux champs de conscience autour de l’intime, dans la 
profondeur et la délicatesse. 

Réservez votre place dès maintenant. Contactez-nous ou inscrivez-vous à : 
contact@christinefayet.com 
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