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Cursus de formation

Master en Sciences de I'Education, éducation spécialisée (Université Genéve)
Post-grade CAS en Santé communautaire (Université Genéve)

Post-grade DAS en Approche systémique (Hets-CEFOC Genéve)

Post-grade DAS en Santé sexuelle et reproductive

Semestre a I'Uquam, sexologie clinique, (Montréal)

Diplédme en techniques d’'impact (Académie Danie Beaulieu, Québec)
Post-grade CAS en Approche centrée solution (Hets - CEFOC, Geneéve)
BFFA Formatrice d'Adultes

Certification Educatrice Somatique (inspirée du BMC) (Formation Matiéres, Art Somatique
2016 - 2020 + 2 ans 2022)

Formation Neurosciences et Créatrivité, Béatrice Maine

Formation Pratique du Rituel a HoRites (Québec)

Formation Tantra, Corinne Defranoux

Formation Gynécologie Ancestrale, Lalita accoucheuse traditionnelle Colombie
Formation approfondie en Yoga Nidra (2 ans) (en cours) Ecole de Yoga Horizon Lyon
Formation approfondie en Pranayama (3 ans) (en cours) Ecole de Yoga Horizon Lyon
Formation professorale en enseignement du Hatha Raja Yoga

Expériences professionnelles

Co-Responsable secteur handicap, Caritas Genéve

Socio-éducatrice auprées d'un public TSA, EPI Genéve

Enseignante spécialisée, DIP Genéve

Responsable Secteur Enfants-Adolescents a la Fondation Cap Loisirs, Genéve.
Formatrice-Consultante en promotion de I'éducation a la santé au SSEJ, Genéve.

Educatrice/Formatrice/Consultante en santé sexuelle avec un statut d'indépendante,
Genéve.

Secrétaire Générale de I'association SEHP Sexualité et Handicaps Pluriels, Suisse
romande.

Créatrice d'un espace au féminin : www.sphereintime.com



PUBLICATIONS

Articles

« Ala source du féminin nait une intelligence reliée au vivant au service de la santé des
femmes. Editions Recto-Verseau. Avril 2025.

» Une confiance en l'intelligence corporelle intime. Dans Revue Suisse de Pédagogie
Spécialisée. Septembre 2023

« Nos émotions, source d’expressions artistiques intimes. Editions Recto-Verseau. Octobre
2023

» Vers l'auto-découverte de I'intime. Dans Reiso. Avril 2022.

» Pour une éducation sexuelle plurielle. Dans Reiso. Avril 2015.

» La séduction, une entrée en sexualité. Dans le Sociographe. 2014.

Carnet d'accompagnement : Ose te plaire et rayonner. Un carnet de 55p. avec des textes, des
illustrations et des audio pour vous accompagner a ré-ouvrir les 7 portes de l'intime a travers le
corps en auto-exploration. 2021

Conférences

e Femmes en situation de handicap, I'impact d’une double discrimination pour les pratiques
professionnelles. Journée de formation continue Alecss : Sexualité & Handiap.
11.11.2021

e La ménopause, a vivre comme un second printemps. Salon des thérapies Bulle, 2023.
Salon Mednat, 2024. Salon Holistica, 2024, Profa, 2024. Salon Bien-étre, Val-de-Bagnes.
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