Christine Fayet - Parcours professionnel

Créatrice de La Voie du Corps

Une approche quirelie le corps, l'éducation et la santé sexuelle

Démarche

Spécialiste en santé sexuelle, éducatrice spécialisée, formatrice d'adultes et praticienne
somatique, je développe depuis plus de trente ans des projets a la croisée du travail social, des
sciences de l'éducation, de la santé sexuelle et des pratiques corporelles.

Au fil de mon parcours, j'ai accompagné des enfants, des adolescent-e-s, des adultes, des familles
ainsi gue de nombreux-ses professionnel:-le-s confrontés aux questions du corps, de l'intimité, de
la vulnérabilité et de la relation.

Cette expérience m'a progressivement conduite a développer une réflexion sur la place du corps
dans les pratiques éducatives, sociales et de santé.

De cette recherche est née La Voie du Corps, une approche qui relie les sciences de l'éducation, la
santé sexuelle et les pratiques somatiques afin de favoriser une relation plus vivante au corps, a
sSoi, aux autres et au vivant.

Aujourd'hui, cette démarche se déploie a travers la formation, la création de ressources
pédagogiques, 'accompagnement, les publications et la recherche.

Domaines d'expertise

e Santé sexuelle et reproductive

e Corps, intimité et vulnérabilité

e Sciences de l'éducation

e Education spécialisée

e Formation d'adultes

e Analyse des pratiques professionnelles
e Promotion de la santé

e Pratiques somatiques



e Création de ressources pédagogiques

Parcours professionnel
Depuis 2022

Fondatrice de Sphere intime et créatrice de La Voie du Corps

Développement de La Voie du Corps, une approche originale qui relie les sciences de l'éducation,
la santé sexuelle et les pratiques somatiques.

Création de quatre espaces complémentaires :
e Femmes
e Jeunesse (Collection Fille de la Lune)
e Création

e Formation

Conception de ressources pédagogiques, formations, conférences et accompagnements destinés
aux femmes, aux jeunes filles et aux professionnel:le-s.

Développement d'une activité de recherche et de publication autour de la place du corps dans les
pratiques éducatives, sociales et de santé.

Depuis 2014
Formatrice et consultante indépendante
Conception et animation de formations dans les domaines de :
e Lasanté sexuelle;
e L’éducation spécialisée;
e Lapromotion delasanté;
e Lavie affective et sexuelle;
e Lehandicap;

e L’analyse des pratiques professionnelles.

Accompagnement d'équipes, de professionnel-le-s et d'institutions dans le développement de
leurs pratiques.

2021

Mandat national - Santé Sexuelle Suisse

Adaptation du FLAG System au contexte du handicap.

Conception d'une formation nationale destinée aux professionnel-le-s.

Contribution au développement d'outils de prévention et de promotion de la santé sexuelle.



2018 -2020

Secrétaire générale — Association SEHP Sexualité et Handicaps Pluriels
Coordination de projets nationaux.

Développement de collaborations institutionnelles.

Promotion de la santé sexuelle des personnes en situation de handicap.
2006 -2018

Formatrice-consultante Service Santé de 'Enfance et de la Jeunesse - Genéve.
Développement de programmes de promotion de la santé.

Conception de formations.

Accompagnement des établissements scolaires et des professionnel:le-s.
1993 - 2006

Educatrice spécialisée et enseignante spécialisée

Accompagnement d'enfants, d'adolescent-e-s et d'adultes.

Expérience dans les domaines du handicap, de la santé mentale, de 'enseignement spécialisé et
de l'accompagnement socio-éducatif.

Principales collaborations

Au cours de mon parcours, j'ai collaboré avec de nombreuses institutions en Suisse romande,
notamment :

Institutions nationales

e Santé Sexuelle Suisse
e« UNESCO

Hautes écoles

e HETS Geneve
e HETS Fribourg

Institutions publiques

e Service Santé de 'Enfance et de la Jeunesse (Geneve)
e CFP Santé Social Genéve



Fondations et associations

e Fondation Officielle de la Jeunesse
e SGIPA

e ProInfirmis

e Fondation Cap Loisirs

o Ecole des Parents Genéve

e FAPEO

e Association SEHP

Créations et réalisations

e Créatrice de La Voie du Corps

e Fondatrice de Sphére intime

e Autrice de la Collection Fille de la Lune (coffret pédagogique, guide d'accompagnement et
six carnets)

e Création de ressources pédagogiques et de formations destinées aux professionnel-le-s

e Développement d'accompagnements autour du corps, de l'intimité et de la santé féminine

e Articles scientifiques et professionnels

e Recherche en cours sur la place du corps dans les pratiques professionnelles

Publications

Articles

e Redonner au corps sa place dans les contextes de ’éducation, la santé et le travail
social Journal de UAifris. Février 2026.

e Corps, désir, intimité : la vie sexuelle des femmes en situatin de handicap reste encore trop
souvent ignorée. Magazine Esprit Féminin. Juillet 2026

¢ Ala source du féminin nait une intelligence reliée au vivant au service de la santé des
femmes. Editions Recto-Verseau. Avril 2025.

e Une confiance en Uintelligence corporelle intime. Dans Revue Suisse de Pédagogie
Spécialisée. Septembre 2023

e Nos émotions, source d’expressions artistiques intimes. Editions Recto-Verseau. Octobre

Vers 'auto-découverte de Uintime. Dans Reiso. Avril 2022.

Pour une éducation sexuelle plurielle. Dans Reiso. Avril 2015.

La séduction, une entrée en sexualité. Dans le Sociographe. 2014. Conférences et

interventions

Collection Fille de la Lune

o Coffret pédagogique
e Guide d'accompagnement
e Six carnetsthématiques



Conférences, formations et interventions
Aupres :

e Des hautes écoles;

e Desinstitutions;

o Des organisations professionnelles ;
e Dugrand public.

Autour des thématiques suivantes :

e Lasanté sexuelle;

e Lecorpsdansles pratiques professionnelles;

e Lapuberté;

e Lasantéféminine;

e L’éducation a la vie affective et sexuelle ;

e L’accompagnement des situations de vulnérabilité.

Formation

Diplémes

« Master en Sciences de 'Education

e DAS en Santé sexuelle et reproductive
e DAS en Approche systémique

e CAS en Santé communautaire

e CASen Approche centrée solution

e Brevet fédéral de formatrice d'adultes
« Certification en Education somatique

Ma pratique est également nourrie par une formation continue dans les domaines des pratiques
somatiques, du yoga, de la respiration, de la création artistique et d'autres approches corporelles,
qui enrichissent une démarche professionnelle fondée sur l'expérience du corps, la qualité de
présence et la relation.

Aujourd'hui, je poursuis le développement de La Voie du Corps a travers la formation, la création de
ressources pédagogiques, larecherche et des collaborations avec les institutions engagées dans
les domaines de l'éducation, de la santé et du travail social.
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